
青森県八戸市生まれ。３０歳を過ぎてから、南極観
測隊に応募し、３度目で南極行きを実現。２０１５
年１２月から２０１７年３月まで、第５７次南極地
域観測隊の調理隊員として南極で生活。帰国後は、
食に関係する団体、女性対象の講座などで講演活動
を始める。その他、新聞、雑誌、テレビなどで南極
での経験や南極での料理の工夫などを披露。

「ママさん南極調理隊員」として日テレ「世界
一受けたい授業」に出演し話題となる

お問合せ・お申込み
公益社団法人 八女法人会事務局

TEL（0943）22-3391 FAX（0943）22-3195

女性南極調理隊員が教える

無理なく楽しい食品ロス削減への取り組み

講師

南極シェフ

渡 貫 淳 子 氏

わたぬき じゅんこ

公益社団法人八女法人会 講話会

９月９日 水

14：00～15：30

※この申し込みに係る個人情報は講話会への出席を把握するためにのみ利用し、それ以外の目的では利用いたしません。

八女商工会館大ホール

法人名 会員・一般（どちらかに〇印)

TEL FAX

氏 名

事前申し込みが必要です。
下記申込書をご記入のうえFAXでお申込みください。

参加
無料
どなたでも
参加できます
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